
BÃ¡nh trÃ¡ng20/01/2006BÃ¡nh trÃ¡ng cÃ³ tá»« lÃ¢u láº¯m, tÆ°Æ¡ng truyá»•n khi dáº«n quÃ¢n
tháº§n tá»‘c tiáº¿n ra Báº¯c ngÆ°á»•i anh hÃ¹ng Ã¡o váº£i Nguyá»…n Huá»‡ Ä‘Ã£ nghÄ© ra cÃ¡ch
Ä‘á»ƒ cháº¿ ra thá»© lÆ°Æ¡ng khÃ´ quÃ¢n vá»«a Äƒn vá»«a hÃ nh quÃ¢n, khÃ´ng pháº£i náº¥u
nÆ°á»›ng.... CÃ³ láº½ ban Ä‘áº§u bÃ¡nh trÃ¡ng chá»‰ cÃ³ má»™t thá»© nhÆ°ng nay thÃ¬ bÃ¡nh
trÃ¡ng Ä‘Ã£ phÃ¡t triá»ƒn dá»… chá»«ng cÃ³ Ä‘áº¿n vÃ i chá»¥c loáº¡i.NgÃ y trÆ°á»›c á»Ÿ BÃ¬nh Ä•á»‹nh, háº§u nhÆ° má»™t gia Ä‘Ã¬nh nÃ o á»Ÿ
nÃ´ng thÃ´n cÅ©ng Ä‘á»•u cÃ³ lÃ² bÃ¡nh trÃ¡ng. Khi trÃ¡ng bÃ¡nh, ngÆ°á»•i ta thÆ°á»•ng
chá»•n má»™t ngÃ y tháº­t náº¯ng; trÃ¡ng, phÆ¡i cáº£ ngÃ y; Ä‘á»ƒ dÃ nh Äƒn dáº§n tá»›i vÃ i
thÃ¡ng. MÃ¹a Ä‘Ã´ng, khi chá»£ bÃºa khÃ³ khÄƒn, thá»© lÆ°Æ¡ng khÃ´ nÃ y ráº¥t quan trá»•ng.


 


TrÃ¡ng cho xong chiáº¿c bÃ¡nh ráº¥t Ä‘Æ¡n giáº£n. NhÆ°ng Ä‘á»ƒ cÃ¡i
bÃ¡nh vá»«a trÃ²n vá»«a Ä‘á»•u, kÃ­ch cá»¡, dÃ y má»•ng xÃªm xÃªm nhau láº¡i Ä‘Ã²i há»•i pháº£i
cÃ³ kinh nghiá»‡m. Chá»‰ mÃºc nhiá»•u hoáº·c Ã­t bá»™t má»™t tÃ½, chiáº¿c bÃ¡nh sáº½ to nhá»•
khÃ´ng Ä‘á»•u. TrÃ¡ng khÃ´ng Ä‘á»•u tay, chiáº¿c bÃ¡nh sáº½ khÃ´ng trÃ²n hoáº·c chá»— dÃ y,
chá»— má»•ngâ€¦ Chiáº¿c bÃ¡nh Ä‘Æ°á»£c vá»›t ra báº±ng chiáº¿c que tre, tráº£i táº¥m bÃ¡nh vá»«a
trÃ¡ng xong lÃªn vá»‰ cÅ©ng váº­y. Ä•á»™ng tÃ¡c nÃ y chá»‰ Ä‘Æ°á»£c phÃ©p lÃ m má»™t láº§n, náº¿u
Ä‘áº·t sai vá»‹ trÃ­, gá»¡ ra Ä‘áº·t láº¡i thÃ¬ chiáº¿c bÃ¡nh sáº½ bá»‹ rÃ¡ch. Khi phÆ¡i, lÃ m
sao cho bÃ¡nh khÃ´ng bá»‹ cong cÅ©ng lÃ  má»™t bÃ­ quyáº¿t. Nhá»¯ng chiáº¿c bÃ¡nh trÃ¡ng
phÆ¡i khÃ´, xáº¿p láº¡i má»™t chá»“ng Ä‘Æ°á»£c rÃ ng (buá»™c) báº±ng dÃ¢y chuá»‘i, váº­y lÃ 
Ä‘Æ°á»£c má»™t rÃ ng bÃ¡nh trÃ¡ng.

á»ž BÃ¬nh Ä•á»‹nh, báº¥t cá»© má»™t cuá»™c giá»— cháº¡p nÃ o, trÃªn
bÃ n thá»• cÅ©ng cÃ³ Ä‘Ã´i bÃ¡nh trÃ¡ng nÆ°á»›ng. CÃ¡c buá»•i tiá»‡c, ká»ƒ cáº£ nhiá»•u bá»¯a Äƒn
thÆ°á»•ng nháº­t, bÃ¡nh trÃ¡ng luÃ´n lÃ  mÃ³n "khai vá»‹". Ä‚n bÃ¡nh trÃ¡ng cÅ©ngâ€¦khÃ³
láº¯m. BÃ¡nh trÃ¡ng má»•ng, nhÃºng nÆ°á»›c xong, báº» lÃ m Ä‘Ã´i hoáº·c lÃ m tÆ°. Má»™t táº¥m
bÃ¡nh trÃ¡ng nhÃºng cÃµng má»™t miáº¿ng bÃ¡nh trÃ¡ng nÆ°á»›ng. Ã”i, cÃ¡i Ã¢m thanh giÃ²n
rá»¥m cá»§a bÃ¡nh nÆ°á»›ng giÃ²n giÃ²n nhÆ° má»™t thá»© Ä‘áº·c sáº£n Ã¢m thanh khÃ´ng pháº£i á»Ÿ
Ä‘Ã¢u cÅ©ng cÃ³. Rá»“i lÃ  rau sá»‘ng (mÃ  rau sá»‘ng BÃ¬nh Ä•á»‹nh dá»… cÃ³ Ä‘áº¿nâ€¦hÆ¡n hai
chá»¥c loáº¡i lÃ¡), sang trá»•ng hÆ¡n thÃ¬ Ä‘áº·t thÃªm miáº¿ng thá»‹t luá»™c thÃ¡i má»•ng,
thÃªm miáº¿ng bÃ¡nh há»•i (cÅ©ng lÃ  Ä‘áº·c sáº£n BÃ¬nh Ä•á»‹nh)â€¦ Quáº¥n tháº­t Ä‘á»•u tay,
khÃ´ng to khÃ´ng nhá»•, chá»‰ vá»«a miá»‡ng Äƒn. Cuá»‘n bÃ¡nh nÃ y cháº¥m vá»›i nÆ°á»›c máº¯m
GÃ² Bá»“i bá»• Ã­t tá»•i, á»›t giÃ£ tháº­t cayâ€¦ Trá»•i Æ¡i lÃ  ngon!

BÃ¢y giá»• ngÆ°á»•i ta cháº¿ ra Ä‘áº¿n vÃ i chá»¥c loáº¡i bÃ¡nh
trÃ¡ng mÃ¨, bÃ¡nh trÃ¡ng máº·n, bÃ¡nh trÃ¡ng nÆ°á»›c dá»«a. (á»ž xá»© dá»«a HoÃ i NhÆ¡n,
ngÆ°á»•i ta dÃ¹ng nÆ°á»›c cá»‘t dá»«a thay nÆ°á»›c lÃ£ Ä‘á»ƒ pha bá»™t). Gáº§n Ä‘Ã¢y cÃ²n cÃ³ cáº£
bÃ¡nh trÃ¡ng... vuÃ´ng, trÃ¡ng báº±ng mÃ¡y. KhÃ´ng cÃ³ náº¯ng váº«n lÃ m Ä‘Æ°á»£c vÃ¬ cÃ³
thá»ƒ dÃ¹ng lÃ² sáº¥y. Loáº¡i bÃ¡nh nÃ y dÃ¹ng Ä‘á»ƒ xuáº¥t kháº©u.

BÃ¡nh trÃ¡ng BÃ¬nh Ä•á»‹nh bÃ¢y giá»• Ä‘Ã£ cÃ³ máº·t trÃªn cáº£
nÆ°á»›c. NgÆ°á»•i BÃ¬nh Ä•á»‹nh náº·ng lÃ²ng vá»›i quÃª hÆ°Æ¡ng nÃªn dÃ¹ cÃ³ xa xá»© Ä‘i Ä‘Ã¢u,
cÅ©ng váº«n mang theo nghá»• lÃ m bÃ¡nh trÃ¡ng. á»ž cÃ¡c báº¿n xe, ga tÃ u cá»§a BÃ¬nh
Ä•á»‹nh, bÃ¡nh trÃ¡ng Ä‘Æ°á»£c bÃ y bÃ¡n ráº¥t nhiá»•u; bÃ¡nh trÃ¡ng dá»«a Ä‘Æ°á»£c bÃ y bÃ¡n
hai bÃªn quá»‘c lá»™ I Ä‘oáº¡n Bá»“ng SÆ¡n- Tam Quan, nhÆ° lÃ  má»™t mÃ³n quÃ  BÃ¬nh Ä•á»‹nh
gá»Ÿi Ä‘i cáº£ nÆ°á»›c.

CÃ¡ch Ä‘Ã¢y khÃ´ng lÃ¢u, KhÃ¡ch sáº¡n bá»‘n sao SÃ i
GÃ²n-Quy NhÆ¡n Ä‘áº·t CÆ¡ sá»Ÿ bÃ¡nh trÃ¡ng TÆ° Nam á»Ÿ HoÃ i NhÆ¡n cung cáº¥p cho nhÃ 
hÃ ng. Váº­y lÃ , bÃ¡nh trÃ¡ng BÃ¬nh Ä•á»‹nh Ä‘Ã£ "chen" Ä‘Æ°á»£c vÃ o nhá»¯ng nhÃ  hÃ ng
sang trá»•ng. Nhiá»•u khÃ¡ch TÃ¢y, khÃ¡ch TÃ u nghe chuyá»‡n cÃ¡i bÃ¡nh trÃ¡ng thá»§
cÃ´ng gáº­t gÃ¹ thÃ­ch thÃº vÃ  Ä‘áº·t khÃ¡ch sáº¡n mua giÃ¹m Ä‘á»ƒ lÃ m quÃ â€¦ NgÆ°á»•i ta
khÃ´ng chá»‰ mua bÃ¡nh trÃ¡ng Ä‘Ã¢u nhÃ©, ngÆ°á»•i ta mua cáº£ truyá»•n thuyáº¿t Ã´ng vua
- chiáº¿c bÃ¡nh - xá»© dá»«a huyá»•n thoáº¡i mÃ  nhÃ¢n viÃªn khÃ¡ch sáº¡n ká»ƒ cho khÃ¡ch
nghe Ä‘áº¥y. GiÃ¡ trá»‹ cá»§a rÃ ng bÃ¡nh bÃ¢y giá»• ngoÃ i giÃ¡ trá»‹ váº­t cháº¥t cÃ²n cÃ³
cáº£ giÃ¡ trá»‹ tinh tháº§n.
(Baobinhdinh) 
Miá»•n Trung TÃ¢y NguyÃªn
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